附件2：

2017级学生心理普测动员注意事项

    1. 请各院（系）及时将心理测评操作流程和测试用户名、密码落实到参与测评的每位学生。保证学生在规定时间内完成测评。

    2. 心理普测意义。按照教育部的要求，高校每年要对入学新生统一进行“心理健康水平测试”。心理教育中心受学校委托，每年对新生进行心理普测，目的是帮助同学们了解自我心理状态，关注自我心理健康，从而能够更好地适应新环境。

3. 保密原则。心理测评的结果将会被严格保密，并由心理健康教育中心建立心理档案；不进入学生的个人档案，也不会影响到学校对学生的学业评定、学籍管理。

4. 查看结果。测评结束后，每个学生都可以查看到本人的测评结果，需要进一步解释的学生与心理健康教育中心联系，获得详细解释。测验结束后学校会随机抽取部分同学进行访谈，请同学们协调时间、积极配合。

5. 怎样看待测试结果？对心理普测的结果，要有一个科学的态度：合理参考，服务自我。因为心理的复杂性，任何心理量表的结果，都只是给被测者了解自己心理的一个参考；测试结果的分析也只有心理专业的老师进行解释。正规测试与非正规测试的区别在于前者的结果更接近被测者的真实情况。心理普测结果只表示同学们的现实心理状况，不存在“好”与“不好”的问题，只存在“准”与“不准”的问题。 

心理普测可以帮助你了解自己心理健康状况，及时寻求心理帮助；帮助你了解自己的个性特点，扬长避短，增进自我认识。 

